
 

R5 出し切る！（きらり☆彡と光
ひか

る私
わたし

の自慢
じ ま ん

） NO.58 

5 月 30 日（火） 先生も「水泳の準備」で出し切る！ 

4 年ぶりの水泳となります。先生たちもみんなでせっせとプール再開に向け

て準備をしました。また、水泳は命に関わることなので、「心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

の仕方」

や「ＡＥＤ」の使い方など復習しました。 


